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Положение
О проведении республиканских спортивных состязании
по мини-футболу, гиревому спорту, армрестлингу и

перетягиванию каната на призы Елабужского мухтасибата
1.Цели и задачи.
- Популяризация спорта среди прихожан мечети;

- Укрепление дружеских связей среди молодежи;

- Повышение духовно-нравственного и физического развития.
2.Место и время проведения соревнований.
  Соревнования проводятся 24 октября 2015г. в г.Елабуга на базе физкультурно-оздоровительного комплекса по адресу:проспект Мира,4 рядом с Соборной мечетью.
Взвешивание и регистрация участников состоится в 8:00 часов.
Торжественное открытие и начало соревнований в 9:00 часов.
3.Руководство проведением соревнований.
        Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет оргкомитет и судейская коллегия.
4.Участники соревнований.

       К соревнованиям допускаются участники из  числа мусульман СОВЕРЩАЮЩИХ  ПЯТИКРАТНУЮ МОЛИТВУ, не являющихся профессиональными спортсменами , не имеющие уровень КМС или МС. И для соблюдения требований соревнования участникам во время регистрации будут задаваться вопросы по основам Ислама.

     При себе иметь сменную спортивную обувь с белый подошвой.

5.Виды соревнований.

Мини-футбол –игра 10 минут. По Олимпийской системе. 

С района по одной команде, 5 игроков.
Армрестлинг – две весовые категории: до 75кг. и свыше 75кг.

Поднятие гири 24 кг - две весовые категории: до 75кг. и свыше 75кг.

Рывок на две руки.
Перетягивание каната – командное состязание 5 человек.
Победители и призеры соревнований награждаются грамотами и ценными призами.
6.Просим сообщить до 20 октября об участии в соревновании и количестве участников.

Заявки присылать на электронный адрес: karfannur@mail.ru    Тел: 89872846569
Ответственный за организацию соревнований : Каримов Фаннур Фанилевич
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